AMBARES-ET-LAGRAVE
Claire Da Dalt raconte sa maladie dans

un ouvrage ques

" Docteureensociologie, 'auteure publie son deuxiéme ouvrage. D.G.

Claire Da Dalt, docteure en sociolo-
gie et directrice du centre de forma-
tion Cesam a Ambares-et-Lagrave,
a toujours eu a cceur « de réunir
I’Homme et le systéme organisa-
tionnel qui le gouverne ». Dans son
deuxieme ouvrage « Un double re-
gard d’auditeur a patiente dans le
monde hospitalier », elle a décidé

de parler du cancer qui l'affecte ac-

tuellement. Et elle questionne avec
bienveillance le regard que l'on
porte sur soi-méme ainsi que sur
les autres.
Pour elle, on ne réagit pas alamala-
die de la méme fagon, selon son
parcoursdevie. Ensomme, on n'est
pas tous égaux devant la douleur et
_la souffrance, selon l'auteure. De
son coté, elle explique que la mala-

die l'aide « 4 renforcer des liens et a
laisser tomber des inutilités ». Dans
son ouvrage, Claire Da Dalt aborde
toutes les étapes qu'elle a été ame-
née i traverser, de I'annonce du
diagnostic a la chimiothérapie. Dé-
vouant sa vie personnelle au com-

_bat contre la maladie.

«Message despoir»

Le plus marquant dans son vécu de
la maladie, c'est le rapport engagé
entre elle-méme, docteure en so-
ciologie, etles médecins et psycho-
logues. : ‘
Avec un certain courage, Claire
Da Dalt aborde a la fin de son ou-
vrage «l'approche du grand départ,
de la finitude, la peur de l'inconnu,
du néant, du vide, liée a la maladie

tionnant le regard des autres

-

qui vous renvoie au temps qui
passe ». Au moment, dit-elle, ou
elle écrit, I'idée du néant lui est en-
core insupportable. Il lui semble
souhaitable de nourrir des pensées
positives et d’aller vers la rémis-
sion.

Pour son bindme Daniel Fuster, di-
recteur adjoint du centre de forma-
tion qu'elle dirige, « c’est bien le té-
moignage d'une personne que je
décrirais comme une véritable
force de la nature, qui sans se
plaindre, nous fournit un vrai mes-
sage d'espoir».

Denis Garreau

«Undouble regard d'auditeur a patiente
dans le monde hospitalier », 25 eurcs,
disponible en ligne sur le site
cesam-formation.fr



