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Hygiéne et sécurité des soins

La qualité et la sécurité des soins reposent sur des pratiques rigoureuses en matiere d’hygiéne et de
prévention des risques. Les professionnels de santé et de 'accompagnement doivent étre capables
d’appliquer les régles d’hygiéne, de protéger les patients et eux- mémes, et de réduire les risques
d’infections ou d’accidents.

La formation en hygiéne et sécurité des soins permet d’acquérir les connaissances et gestes
professionnels essentiels pour assurer un environnement s(r, respecter les protocoles et adopter des
comportements préventifs. Elle offre des outils pratiques pour intégrer ces bonnes pratiques dans le
quotidien professionnel et garantir la sécurité et le bien-étre des patients et des équipes.

PUBLIC CIBLE :
o Toute personne souhaitant se former.
° Toute structure souhaitant former ses salariés.

PREREQUIS : Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la formation.

OBIJECTIFS DE LA FORMATION :

° Comprendre ou développer les principes de base de I'hygiéne

° Prévenir les infections associées aux soins

° Appliguer les bonnes pratiques d’hygieéne dans les soins quotidien et de la vie.
° Renforcer la sécurité des patients, des résidents et du personnels.

MODALITES D’ORGANISATION :

Durée : : la formation de 14h (2 jours) se déroule en présentiel,

Effectifs par session : 12 maximum.

Organisation : Cette formation/action se déroule dans I'établissement ou I'entreprise.
La formation peut également se dérouler sur le site du centre de formation (Ambarés et Lagrave).sur
le site du centre de formation (Ambareés et Lagrave).

Méthodes et moyens pédagogiques :

° Formation en présentiel, avec recueil préalable des attentes de la structure et/ou des
stagiaires.

° Méthode expositive avec apports théoriques

° Méthodes active sous forme d'échanges/discussions sur les pratiques professionnelles et

ou personnelles, brainstorming, travail en groupe et sous-groupes avec jeux de réle et mise
en situation, tests auto-évaluation

Qualification des formateurs : Formateur cadre de santé hygiéniste

Finalité : Attestation de formation délivrée par CESAM Formation.
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PROGRAMMIE :

JOUR 1 :(7h)

Accueil et introduction

Présentation formateur/ stagiaires et du programme de formation.

Les principes de base en hygiéne

Le lavage des mains ’

Le désinfections des mains avec la solution hydro-alcoolique

Les infections associées aux soins

Les précautions standards - Le port des gants - Le port des équipement individuels — La
gestion du linge — La gestion des déchets — La gestion du matériel et des surfaces — Les
accidents exposant au virus

JOUR 2 : (7h)

La conduite a tenir en cas de

CoVID

Grippe

Gastro entérite

Gale

Définition La légionellose et L'aspergillose

Retour sur les acquis

Evaluation de la formation

Perspectives d’intégration dans la pratique professionnelle
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