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Initiation a la médiation animale

La médiation animale est une approche innovante qui utilise I'animal comme partenaire pour favoriser
le bien-étre, la communication et I"'accompagnement des personnes. Elle repose sur des bases
théoriques solides, des principes éthiques et des pratiques adaptées aux différents publics.
Comprendre le réle de I'animal dans I'accompagnement permet aux professionnels de proposer des
activités sécurisées, respectueuses du bien-étre animal et adaptées aux besoins des bénéficiaires.
Cette formation offre aux participants les connaissances et outils nécessaires pour concevoir et animer
une premiére séance de médiation animale, tout en garantissant la sécurité et le confort de chacun.

PUBLIC CIBLE :
° Toute personne souhaitant se former.
° Toute structure souhaitant former ses salariés.

PREREQUIS : Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la formation.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

° Découvrir les bases théoriques, éthigues et pratiques de la médiation animale

° Identifier le rdle de I'animal dans I'accompagnement social, éducatif ou de bien-étre

° Comprendre les besoins fondamentaux des animaux partenaires et garantir leur bien-étre
° Apprendre et concevoir une premiére séance adaptée a un public donné

MODALITES D’'ORGANISATION :

Durée : : la formation de 14h (2 jours) se déroule en présentiel,

Effectifs par session : 12 maximum.

Organisation : Cette formation/action se déroule dans I'établissement ou I'entreprise.
La formation peut également se dérouler sur le site du centre de formation (Ambareés et Lagrave).sur
le site du centre de formation (Ambarés et Lagrave).

Méthodes et moyens pédagogiques :

° Exposés théoriques

o Ateliers pratiques

° Jeux de réle

° Feedback et auto-évaluation

Qualification des formateurs : Intervenante spécialisée médiation animale

Finalité : Attestation de formation délivrée par CESAM Formation.
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PROGRAMME :

JOUR 1: (7h)

Accueil et introduction

Présentation formateur/ stagiaires et du programme de formation.

Accueil et présentation des objectifs

Présentation des principes et fondements de la médiation animale

Exploration des réles de I'animal dans I'accompagnement social, éducatif et de bien- étre
Comprendre les besoins fondamentaux des animaux partenaires (physiologiques,
émotionnels et comportementaux)

Notions d’éthique et de respect dans la médiation animale

JOUR 2 : (7h)

°

Initiation a la préparation et a la conduite d’une séance de médiation animale
Techniques pour adapter les activités au public et aux besoins spécifiques des bénéficiaire
Utilisation d’objets et supports pour stimuler I'interaction et I'imaginaire

Exercices pratiques : simulations et animation d’une premiére séance

Analyse et feedback sur les interventions, conseils pour améliorer la posture et la sécurité
Evaluation de la formation

Perspectives d’intégration dans la pratique professionnelle
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